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seguridad y seguridad y seguridad y seguridad y 

albergue hoy…albergue hoy…albergue hoy…albergue hoy…    

Para mañana Para mañana Para mañana Para mañana 

tener una tener una tener una tener una 

ccccoooommmmuuuunnnniiiiddddaaaadddd    lllliiiibbbbrrrreeee    

de violenciade violenciade violenciade violencia    
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Programas & ServiciosProgramas & ServiciosProgramas & ServiciosProgramas & Servicios    
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“Este albergue es un refugio, hasta para el        
personal, porque enseña acerca de la vida y las 

formas que existen para ayudar a otros.” 

Ex-pasante 

La Violencia Domestica es un patron de comportamien-
tos utilizados para ganar o mantener el poder o control 
sobre la pareja en una relacion intima. 

Comportamientos abusivos del tipo físico, emocional, 
psicologico, verbal, y sexual son usados para instalar 
temor y asi controlar los pensamientos, emociones y 
acciones de la pareja. 

 

Rueda de Poder y ControlRueda de Poder y ControlRueda de Poder y ControlRueda de Poder y Control    

La violencia doméstica va más allá del simple abusco físico. La 
rueda del poder y del control describe los comportamientos que 
se usan en conjunto como parte de un sistema de relaciones 
violentas. La rueda está dibujada con la violencia en el aro 
exterior y los comportamientos en los rayos. Igual que en una 
rueda real, estos rayos dependen y se refuerzan unos con otros. 
El abuso económico impide que una mujer obtenga la libertad 
financiera que podría ayudarle a escapar de la violencia. El 
aislamiento destruye el sistema de apoyo de familiares y amigos 
que podrían ayudarle a obtener información, assistencia y 
recursos. Las amenazas refuerzan el miedo que siente y pueden 
hacer que la violencia concida parezca más segura que las 
represalias prometidas si trata de escaparse. El abuso sexual 
también es común, incluyendo la negación a su derecho a 
rechazar las relaciones íntimas mediante el uso de violencia y 
amenazas. En conjunto, este sistema de comportamientos 
construye una barrera alrededor de las rutas de escape de la 

mujer. 

(Credo por el proyecto de intervención en el abuso doméstico, Duluth, MN) 

Que quisiera ver que pasara? 

“Que se terminara! Quisiera ver mujeres y niñas sin “Que se terminara! Quisiera ver mujeres y niñas sin “Que se terminara! Quisiera ver mujeres y niñas sin “Que se terminara! Quisiera ver mujeres y niñas sin 

miedo. Quisiera modelos positivos para varones. Nece-miedo. Quisiera modelos positivos para varones. Nece-miedo. Quisiera modelos positivos para varones. Nece-miedo. Quisiera modelos positivos para varones. Nece-

sitamos investigar las formas de romper el ciclo y llegar sitamos investigar las formas de romper el ciclo y llegar sitamos investigar las formas de romper el ciclo y llegar sitamos investigar las formas de romper el ciclo y llegar 

a la raiz de la ira.”a la raiz de la ira.”a la raiz de la ira.”a la raiz de la ira.”    

Paul M. Wenner, Ph.D                                                                                   

CentraCare Behavioral Health Clinic 

La Alianza Anna Marie’s esta financiada en parte 

por United Way de Minnesota 

Como Podria Usted Ayudarnos?          Como Podria Usted Ayudarnos?          Como Podria Usted Ayudarnos?          Como Podria Usted Ayudarnos?              

Sea un Voluntario!  Sea un Voluntario!  Sea un Voluntario!  Sea un Voluntario!      

Ofrezca Donaciones!Ofrezca Donaciones!Ofrezca Donaciones!Ofrezca Donaciones!    

Al donar bienes o mercancia, al prestar su servicio 
como voluntario, o al dar asistencia financiera, usted 
estaria ayudando al albergue Anna Marie’s para mu-
jeres golpeadas y sus hijos a proveer educacion, defen-
soria, y referencias a victimas de la violencia domestica. 

Para mas informacion, Para mas informacion, Para mas informacion, Para mas informacion,     

visite nuestra pagina webvisite nuestra pagina webvisite nuestra pagina webvisite nuestra pagina web    

www.annamaries.orgwww.annamaries.orgwww.annamaries.orgwww.annamaries.org    
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Saint Cloud, MN 56302Saint Cloud, MN 56302Saint Cloud, MN 56302Saint Cloud, MN 56302    
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Anna Marie’s AllianceAnna Marie’s AllianceAnna Marie’s AllianceAnna Marie’s Alliance    

Mision 

Proporcionar un lugar seguro a victimas de 

abuso domestico y lograr cambios en el 

sistema que reduzcan la violencia. 

La mujer sale de Anna Marie’s con:La mujer sale de Anna Marie’s con:La mujer sale de Anna Marie’s con:La mujer sale de Anna Marie’s con:    

                La esperanza La esperanza La esperanza La esperanza                                                                                     

de que la vida puede ser diferente,                          

con una vision de como podria ser su vida, y  

con herramientas para poder hacer esos cambios 

Apoyo y Conexiones                                       Apoyo y Conexiones                                       Apoyo y Conexiones                                       Apoyo y Conexiones                                       

Comprendiendo de que en la vida hay que tener 

conexiones y hay que encontrar apoyo a traves 

de las agencias y sistemas de la comunidad 

Mejor Sentido de si Misma                        Mejor Sentido de si Misma                        Mejor Sentido de si Misma                        Mejor Sentido de si Misma                        

Por tener fe en su abilidad para hacer cambios  

en su vida y por estar mas en contacto            

con su fuerza interior. 

Todos los servicios y programas que ofrece        

Anna Marie’s Alliance son gratis, confidenciales y       

disponibles a la comunidad 

Programas Y Servicios 

Casa de Albergue Anna Marie’s Casa de Albergue Anna Marie’s Casa de Albergue Anna Marie’s Casa de Albergue Anna Marie’s albergue o refugio de emergencia, abierto las 24 horas del dia, para 

mujeres golpeadas y sus hijos. Se encuentra localizado en St. Cloud, MN. Anna Marie’s es un lugar seguro 
donde las victimas reciben informacion, servicios de referencia, y servicios de defensoras. Esta casa cuenta con 
36 camas y da servicio a los condados de Benton, Chisago, Isanti, Kanabec, Mille Lacs, Pine, Sherburne, 
Stearns y Wright. 

 

Casa Transicional Jill Eckhoff Casa Transicional Jill Eckhoff Casa Transicional Jill Eckhoff Casa Transicional Jill Eckhoff ofrece un lugar seguro y con mucho apoyo. Las mujeres comienzan a   

estabilizar su vida trabajando con presupuestos, buscando vivienda permanente y aprendiendo tecnicas     
basicas de vida. En esta casa de 11 camas, las defensoras ayudan a las mujeres a lograr sus necesidades de  
largo plazo. 

 

Servicios a los niños y a la juventud. Servicios a los niños y a la juventud. Servicios a los niños y a la juventud. Servicios a los niños y a la juventud. Esta dirigido a los niños que han sido testigos de violencia      
domestica. El Programa de Niños provee una variedad de recursos y servicios que cubren las necesidades de 
los niños que vienen a Anna Marie’s.                                                                                                                           
El Programa Escolar para Jovenes ofrece grupos de apoyo educativos, apoyo individual, y presentaciones en 
los salones de clase para proveer una intervencion temprana en la prevencion o reduccion de violencia en las 
relaciones. 

 

Programa de Justicia Criminal Programa de Justicia Criminal Programa de Justicia Criminal Programa de Justicia Criminal las defensoras asisten a las victimas de abuso domestico despues que se 

ha efectuado el arresto en los condados de Stearns y Benton. Las mujeres aprenden a conocer sus derechos, y 
los servicios de seguridad para emergencias, ademas de saber de antemano como se llevan los procesos en la 
corte. La colaboracion con la policia, Fiscales, y otras personas de importancia primordial en el Sistema      
Judicial es el foco principal del programa, para asi asegurar el bienestar de la victima y que el abusador sea 
procesado por su accion. 

 

Educacion de la Comunidad Educacion de la Comunidad Educacion de la Comunidad Educacion de la Comunidad apoya la mission de la agencia a traves de materiales impresos, y de       

oradores. Los miembros estan disponibles para proveer entrenamiento professional en una variedad de temas 
relacionados con el abuso domestico. 

Servicio de Voluntariado Servicio de Voluntariado Servicio de Voluntariado Servicio de Voluntariado invita a miembros de la comunidad a trabajar por, o a asistir, a victimas de 

abuso domestico a traves de los programas de Anna Marie’s. Con las manos, el Corazon, y talento se puede 
construir una comunidad segura. Pasantias y oportunidades de aprendizaje del servicio estan disponibles para 
estudiantes. 

““““GGGGrrrraaaacccciiiiaaaassss    ppppoooorrrr    ccccrrrreeeeeeeerrrr    eeeennnn    mmmmiiii    yyyy    ppppoooorrrr    ddddaaaarrrrmmmmeeee    uuuunnnn    sssseeeegggguuuunnnnddddoooo    cccchhhhaaaannnncccceeee    eeeennnn    llllaaaa    vvvviiiiddddaaaa....                                                                                                                                            

Sin el apoyo de ustedes esto nunca hubiera sido possible.”   Sin el apoyo de ustedes esto nunca hubiera sido possible.”   Sin el apoyo de ustedes esto nunca hubiera sido possible.”   Sin el apoyo de ustedes esto nunca hubiera sido possible.”       

Ex-residente del albergue Anna Maries y         

de la casa transicional Jill Eckhoff 


