
Waa maxay rabshadaha gurigga reeka? 

Rabshadaha guriggu waa weerar kadis 
ah iyo dabeecaddo lagugu jujuubayo oo 
ay ka mid yihiin maskax ahaan, dareen 
ahaan, iyo weerar maskaxahaaneed 
iyadoo ay sii raacayso jujuub xagga 
dhaqaalaha ah, kaasoo madaxa ama 
qaangaarku uu u isticmaalo isaga oo 
kagahorimaanaya labadii qof oo is   
qabay iskuna dayaya in uu xukumo  
fikrada, dareenka, iyo dabeecaddaba. 

 
Ogow xaqiiqooyinka dhabta ah 

ee gurigga reerka 

  Rabshadaha gurigu dhamaan waxay 
 saamaynkartaa  da`da, diinta, heerka 

        dakhliga jinsiyadda, meesha aad ka  
        timid, waxbarashadaadii hore,    
        xaquuqda u dhaxaysa labadda qof. 

 

 Rabshadda guriggu waa qodob ku 
 dhisan awood iyo xukun ma aha 

         xanaaq, daroogo, ama khamri,  
         xataa dhamaan waa xaalado lagugu    
         qalqaalinayo.  

 
 Rabshadaha guryuhu waa 
 dabeecado nakhshadaysan ma'aha 

         wax halmar dhacaya taasi waxay     
          soo dedejinaysaa khatarta labadda 
         dhinac oo soo korodha. 

 
 Rabshadda reerku waa danbi. 

Maxaan ka samaynkaraa? 

Ka hadal.  Aamusnaantu ma       
dhimayso rabshadaha guriga markii 
aad maqashid ama aad aragtid wax 
sharafta ka qaadaya dumarka iyo 
caruurta kor u badal kana taxadar 
geli. 
 
Ogsoonow. Baro in baddan oo ku 
saabsan rabshadda guriga adoo soo 
booqanaya cinwaankayaga oo ah 
www.annamaries.org 
 
Iska diiwaan geli oo ku dayo       
dabeecadda aan lahayn rabshadda. 
 
Soo diyaari qof u hadla ama tababari 
aqoon gaar ah u leh Kooxdaada, 
Ururkaagga, ama Shirkaddaada, soo 
wac isku duwaha Waxbarashadda 
Bulshadda oo lambarkiisu yahay 
(320) 253-6900. 
 
Ku deeq caawimaad adigoo u 
shaqaynaya ama adoo ka taageeraya 
xagga dhaqaalaha soo wac        
(320) 253-6900. 
 

Bilaw joojinta rabshadaha   
qoyska meelwalba oo aad joogto 

Soo booqo cinwaakayagga oo ah  
www.annamaries.org 

Providing 

safety and 

shelter  

today…       
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320.253.6900 
TTY 320.258.3321 
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Hadafkeena 

Xarunta dhexe ee Minnesota waxay 
u howlgashaa huritaanka          
xornimosiinta naagaha iyo caruurta 
xoogga loo garaaco. Waxaannu 
balan qaadnay dhimista shakhsiyadka 
iyo rabshadda lagu hayo nolosha      
dumarka iyo caruurta. Dhamaadkan, 
CMTFBW waxay bixisaa guryo 
amaan ah oo ku meelgaar ah,      
taageero qareenimo, warbixin iyo 
tilmaan dumarka iyo caruurta kuwa 
lagu xadgudbay ama kuwa hadda lagu 
xadgudbayo ama kuwa ka baqaya in 
loo geysto xad gudub jir ahaaneed, 
CMTFBW waxay ka shaqaysaa   
ciribtirka xaaladaha bulshadda kuwa 
ka qaybqaata rabshadda lagu hayo 
dumarka iyo caruurta. 

Hawlaha iyo Adeegyada 
Xarunta Anna Marie waxay furantahy 24ka saacadood una shaqaysaa xaaladaha deg 
gegga ah ee lagu hayo dumarka xoogga loo sheekto iyo carruurtoodda. 
Waxay ku taalaa Saint Cloud, Minnesota, Anna Marie waa meel badbaado ah halkaasoo ay dhibanuhu ka helaan 
warbixin iyo tilmaam u shaqaynta lagu caawinayo in ay hormaraan. Xaruntu waxay ku taallaa saggaalka deeggaan, 
Stearns, Benton, Sherburne, Wright, MilleLacs, Kanabec, Isanti, Chisago, iyo Pine Counties. 
 

Gurigga Jill Eckhoff ee ku meel gaarka waxay ku deeqdaa deegaan ammaan sugan iyo bay´ad  
mucaawineed. 
Inta ay guriggan dumarku joogaan waxay bilaabaan assaassidda noloshooda iyagoo ka shaqaynaya dejinta 
miisaaniyadooda, Haynta caruurtooda, iyo barashada xirfadaha nololeed. Waxaa jirta ballan adag oo loogu  
khodbadaynayo baahidda dabadheeraatay dumarka ku jira xaaladda kalaguurka. 
 

Mashruuca Qareenimo Saldhigiisu yahahay Isbitaalka St. Cloud 
Caruurta iyo dhalinyaradda u shaqayntooda siiba caruurta la dhibateeyay Mashruuca caruuta wuxuu bixiyaa 
khidmado kaladuwan iyo khidmado tilmaamaya helidda baahida caruurta timaada Anna Marie’s. 
 

U Adeega Caruurta iyo Dhelinyarada waxay fiiro gaar ah u leedahay caruurta la kulma      
rabshada reerka. 
Barnaamijka caruurta waxaa uu u deeqaa siyaabo fara badan iyo arrimo farta ku fiiqaya baahida caruurta ti-
maadda Anna Marie’s. Qorshaha u doodista dhalinyarada skuulka wuxuu abuuraa xiriir caafimaad qaba wuxuuna 
dhisaa xirfadda kooxaha dadka waaweyn iyo ardeyda ku jirta iskuulada nawaaxigeena ku yaala. 
 

Mashruuca ka hortaga ee St. Cloud waa mashruuc u shaqaynaya in uu wax ka qabato bahida  
dulmaneyaasha. 
Adeega qareenimo xagga sharci wuxuu u adeegaa dadka dulman ee daggan labada degmo ee Stearns iyo Benton 
taageeridda ama u doodiddu dadka waxay fiirinaysaa sharciyadda iyo ka qaaditaanka masuuliyadda difaacda 
dadka wax tirsanaya. Dhibaataynta gurigga ee raggu ku sameeyaan dumarka mashruuc cilmigga oo la bixiya      
24 asbuuc oo ah dabeecad bedelidda maadooyin ku saabsan cilmigga xukunka maxkamadaha iyo tilmaamo ku 
saabsan dulmanayaashaas. 
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